«Согласовано»
                                                                                                                                                                                   «Утверждаю»

Заместитель начальника территориального
                                                                                                              Директор МОУ «Поярковская  СОШ №2»»

Отдела Управления Роспотребнадзора по
                                                                                                             Завадская  Н.Н. _____________

Амурской  области
                                                                                                              «___»_______________20     г.

Шептунов М.С.__________________

«___»_______________20   г.

Примерное десятидневное меню 

для учащихся МОБУ «Поярковская средняя общеобразовательная школа №2» на 2012-2013 учебный год

возрастная категория: 7-11 лет

	№ 
	№ 

рец.
	Прием пищи, наименования блюда
	Масса пор-ции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)


	Витамины (мг/сут)
	Минеральные вещества (мг/сут)

	
	
	
	
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы
	
	В
	С
	А
	Е
	D
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	К

	1
	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	

	1-й  день.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	220/2
	Каша рисовая жидкая с маслом
	300
	4,5
	18,0
	69,3
	451,2
	111
	6,3
	
	
	
	912
	
	297
	21,54
	

	2.
	
	Хлеб   пшеничный

 с маслом
	50

15
	3,8

0,15
	0,45

12,6
	24,85

0,09
	108,5

118,11
	0,8
	
	
	
	
	
	46,5
	
	0,45
	13,5

	3.
	462
	Чай заварка
	200
	0
	0
	10,5
	39,4
	
	
	
	
	
	9,0
	
	2,0
	2,4
	

	
	
	Итого 
	565
	8,45
	31,05
	104,74
	717,21
	11,8
	6,3
	
	
	
	921
	46,5
	299
	24,39
	13,5

	2 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 1.
	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	119
	Щи из свежей капусты с картофелем
	400
	3,2
	8
	14,4
	156
	247,5
	204
	
	
	
	732
	
	384
	15,060
	3996

	2.
	451
	Компот и плодов или ягод сушеных
	200
	1,6
	0
	109,4
	125
	21,2
	62
	
	2,62
	
	219
	
	132
	4,36
	1926

	3.
	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,85
	108,5
	0,8
	
	
	
	
	
	46,5
	
	0,45
	13,5

	
	
	Итого 
	650
	8,6
	8,45
	148,65
	389,5
	269,5
	266
	
	2,62
	
	951
	46,5
	516
	19,87
	5935,5

	3 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	608
	Котлета подлив
	100
	11,6
	17,0
	13,8
	262,3
	20,2
	3
	
	
	
	170,4
	
	262
	17,54
	1750

	2.
	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,85
	108,5
	0,8
	
	
	
	
	
	46,5
	
	0,45
	13,5

	3.
	213
	Гречка отварная
	200
	18,6
	4,4
	88,6
	478,4
	72,45
	47,1
	
	
	
	1601,25
	
	270
	4,35
	

	5
	462
	Чай заварка
	200
	0
	0
	10,5
	39,4
	
	
	
	
	
	9,0
	
	2,0
	2,4
	


	
	
	Итого 
	550
	34
	21,85
	137,75
	888,6
	93,45
	50,1
	
	
	
	1785,6
	46,5
	534
	24,74
	1763,5

	4 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	204
	Суп картофельный с рыбными консервами
	400
	10,9
	12,0
	25,6
	264,4
	222,9
	187,5
	28,26
	
	
	409,5
	
	576
	13,47
	3435

	2.
	459
	Кисель из концентрата  на плодовых или ягодных экстрактах
	200
	0
	0
	49,6
	264,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,85
	108,5
	0,8
	
	
	
	
	
	46,5
	
	0,45
	13,5

	
	
	Итого
	650
	14,7
	12,45
	100,05
	637,3
	223,7
	187,5
	28,26
	
	
	409,5
	46,5
	
	13,92
	47,85

	5 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	572
	Макароны запечённые с сыром
	300
	44,7
	61,2
	183,3
	1485
	1296
	10,2
	
	
	
	135
	
	345
	9,13
	1326

	2.
	690
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	200
	1,6
	1,6
	24,7
	115,4
	45
	1,0
	
	33
	
	366,5
	
	226
	15,00
	2054

	3.
	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,85
	108,5
	0,8
	
	
	
	
	
	46,5
	
	0,45
	13,5

	5.
	
	Итого 
	550
	50,1
	63,25
	232,85
	1708,9
	1341,8
	11,2
	
	33
	
	501,5
	46,5
	571
	24,58
	3393,5

	6 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	128
	Рассольник ленинградский
	400
	3,6
	6,0
	26,4
	191,4
	247,5
	204
	33,81
	
	
	732
	
	384
	15,06
	3996

	2.
	
	Хлеб пшеничный с

маслом
	50

15
	3,8

0,15
	0,45

12,6
	24,85

0,09
	108,5

118,11
	0,8
	
	
	
	
	
	46,5
	
	0,45
	13,5

	3.
	535
	Какао с молоком 
	200
	3,61
	4,05
	24,89
	155
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого    
	665
	11,16
	23,1
	76,23
	573,01
	248,3
	204
	33,81
	
	
	732
	46,5
	384
	15,51
	4009,5

	7 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	215\2
	Каша геркулесовая с маслом
	300
	7,8
	18,3
	82,8
	523,2
	159
	12,6
	
	
	
	3225
	
	834
	
	

	2.
	462
	Чай заварка
	200
	0
	0
	10,5
	39,4
	
	
	
	
	
	9,0
	
	2,0
	2,4
	

	3.
	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,85
	108,5
	0,8
	
	
	
	
	
	46,5
	
	0,45
	13,5

	
	
	Итого 
	550
	11,6
	18,75
	118,15
	671,1
	159,8
	12,6
	
	
	
	3234
	46,5
	836
	2,85
	13,5

	8 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	108
	Борщ с капустой и картофелем
	300
	3,0
	4,5
	17,7
	180,3
	232,5
	334,2
	31,5
	
	
	1218
	
	480
	14,61
	4173

	2.
	451
	Компот и плодов или ягод сушеных
	200
	1,6
	0
	109,4
	125
	21,2
	62
	
	2,62
	
	219
	
	132
	4,36
	1926

	3.
	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,85
	108,5
	0,8
	
	
	
	
	
	46,5
	
	0,45
	13,5

	
	
	Итого
	550
	8,4
	4,95
	151,95
	413,8
	254,5
	396,2
	31,5
	2,62
	
	1437
	46,5
	612
	19,42
	6112,5

	9 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	342
	Голубцы с мясом и рисом
	160
	12,93
	10,31
	19,93
	232,93
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	299
	Картофельное пюре
	150
	15,0
	54,0
	33,9
	696,75
	72,45
	47,1
	
	
	
	1601,25
	
	270
	4,35
	

	3.
	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,85
	108,5
	0,8
	
	
	
	
	
	46,5
	
	0,45
	13,5

	
	462
	Чай заварка
	200
	0
	0
	10,5
	39,4
	
	
	
	
	
	9,0
	
	2,0
	2,4
	

	
	
	Итого 
	560
	31,73
	64,76
	89,18
	1077,58
	73,25
	47,1
	
	
	
	1615,25
	46,5
	272
	7,2
	13,5

	10 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	601
	Плов
	200
	15,2
	13,2
	33,4
	348,8
	143,2
	120
	
	
	
	272,4
	
	260
	24,15
	

	2.
	535
	Какао с молоком 
	200
	3,61
	4,05
	24,89
	155
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,85
	108,5
	0,8
	
	
	
	
	
	46,5
	
	0,45
	13,5

	
	
	Итого 
	450
	22,61
	17,7
	83,14
	612,3
	144
	120
	
	
	
	272,4
	46,5
	260
	24,6
	13,5


*Наименование сборника рецептур: «Организация общественного питания» М. 1979 рецепт № 261

**Наименование сборника рецептур: «Организация общественного питания» М. 1979 рецепт № 535

«Согласовано»
                                                                                                                                                                                   «Утверждаю»

Заместитель начальника территориального
                                                                                                              Директор МОУ «Поярковская  СОШ №2»»

Отдела Управления Роспотребнадзора по
                                                                                                             Завадская  Н.Н. _____________

Амурской  области
                                                                                                              «___»_______________20__г.

Шептунов М.С.__________________

«___»_______________20__г.

Примерное десятидневное меню 

для учащихся МОУ «Поярковская  средняя общеобразовательная школа №2» на 2012-2013 учебный год

возрастная категория:12-16 лет

	№ 
	№ 

рец.
	Прием пищи, наименования блюда
	Масса пор-ции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)


	Витамины (мг/сут)
	Минеральные вещества (мг/сут)

	
	
	
	
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы
	
	В
	С
	А
	Е
	D
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	К

	1
	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	

	1-й  день.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	220/2
	Каша рисовая жидкая с маслом
	300
	4,5
	18,0
	69,3
	451,2
	111
	6,3
	
	
	
	912
	
	297
	21,54
	

	2.
	
	Хлеб   пшеничный

 с маслом
	50

15
	3,8

0,15
	0,45

12,6
	24,85

0,09
	108,5

118,11
	0,8
	
	
	
	
	
	46,5
	
	0,45
	13,5

	3.
	462
	Чай заварка
	200
	0
	0
	10,5
	39,4
	
	
	
	
	
	9,0
	
	2,0
	2,4
	

	
	
	Итого 
	565
	8,45
	31,05
	104,74
	717,21
	11,8
	6,3
	
	
	
	921
	46,5
	299
	24,39
	13,5

	2 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 1.
	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	119
	Щи из свежей капусты с картофелем
	400
	3,2
	8
	14,4
	156
	247,5
	204
	
	
	
	732
	
	384
	15,060
	3996

	2.
	451
	Компот и плодов или ягод сушеных
	200
	1,6
	0
	109,4
	125
	21,2
	62
	
	2,62
	
	219
	
	132
	4,36
	1926

	3.
	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,85
	108,5
	0,8
	
	
	
	
	
	46,5
	
	0,45
	13,5

	
	
	Итого 
	650
	8,6
	8,45
	148,65
	389,5
	269,5
	266
	
	2,62
	
	951
	46,5
	516
	19,87
	5935,5

	3 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	608
	Котлета подлив
	100
	11,6
	17,0
	13,8
	262,3
	20,2
	3
	
	
	
	170,4
	
	262
	17,54
	1750

	2.
	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,85
	108,5
	0,8
	
	
	
	
	
	46,5
	
	0,45
	13,5

	3.
	213
	Гречка отварная
	200
	18,6
	4,4
	88,6
	478,4
	72,45
	47,1
	
	
	
	1601,25
	
	270
	4,35
	

	5
	462
	Чай заварка
	200
	0
	0
	10,5
	39,4
	
	
	
	
	
	9,0
	
	2,0
	2,4
	

	
	
	Итого 
	550
	34
	21,85
	137,75
	888,6
	93,45
	50,1
	
	
	
	1785,6
	46,5
	534
	24,74
	1763,5

	4 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	204
	Суп картофельный с рыбными консервами
	400
	10,9
	12,0
	25,6
	264,4
	222,9
	187,5
	28,26
	
	
	409,5
	
	576
	13,47
	3435

	2.
	459
	Кисель из концентрата  на плодовых или ягодных экстрактах
	200
	0
	0
	49,6
	264,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,85
	108,5
	0,8
	
	
	
	
	
	46,5
	
	0,45
	13,5

	
	
	Итого
	650
	14,7
	12,45
	100,05
	637,3
	223,7
	187,5
	28,26
	
	
	409,5
	46,5
	
	13,92
	47,85

	5 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	572
	Макароны запечённые с сыром
	300
	44,7
	61,2
	183,3
	1485
	1296
	10,2
	
	
	
	135
	
	345
	9,13
	1326

	2.
	690
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	200
	1,6
	1,6
	24,7
	115,4
	45
	1,0
	
	33
	
	366,5
	
	226
	15,00
	2054

	3.
	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,85
	108,5
	0,8
	
	
	
	
	
	46,5
	
	0,45
	13,5

	5.
	
	Итого 
	550
	50,1
	63,25
	232,85
	1708,9
	1341,8
	11,2
	
	33
	
	501,5
	46,5
	571
	24,58
	3393,5

	6 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	128
	Рассольник ленинградский
	400
	3,6
	6,0
	26,4
	191,4
	247,5
	204
	33,81
	
	
	732
	
	384
	15,06
	3996

	2.
	
	Хлеб пшеничный с

маслом
	50

15
	3,8

0,15
	0,45

12,6
	24,85

0,09
	108,5

118,11
	0,8
	
	
	
	
	
	46,5
	
	0,45
	13,5

	3.
	535
	Какао с молоком 
	200
	3,61
	4,05
	24,89
	155
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого     
	665
	11,16
	23,1
	76,23
	573,01
	248,3
	204
	33,81
	
	
	732
	46,5
	384
	15,51
	4009,5

	7 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	215\2
	Каша геркулесовая с маслом
	300
	7,8
	18,3
	82,8
	523,2
	159
	12,6
	
	
	
	3225
	
	834
	
	

	2.
	462
	Чай заварка
	200
	0
	0
	10,5
	39,4
	
	
	
	
	
	9,0
	
	2,0
	2,4
	

	3.
	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,85
	108,5
	0,8
	
	
	
	
	
	46,5
	
	0,45
	13,5

	
	
	Итого 
	550
	11,6
	18,75
	118,15
	671,1
	159,8
	12,6
	
	
	
	3234
	46,5
	836
	2,85
	13,5

	8 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	108
	Борщ с капустой и картофелем
	300
	3,0
	4,5
	17,7
	180,3
	232,5
	334,2
	31,5
	
	
	1218
	
	480
	14,61
	4173

	2.
	451
	Компот и плодов или ягод сушеных
	200
	1,6
	0
	109,4
	125
	21,2
	62
	
	2,62
	
	219
	
	132
	4,36
	1926

	3.
	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,85
	108,5
	0,8
	
	
	
	
	
	46,5
	
	0,45
	13,5

	
	
	Итого
	550
	8,4
	4,95
	151,95
	413,8
	254,5
	396,2
	31,5
	2,62
	
	1437
	46,5
	612
	19,42
	6112,5

	9 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	342
	Голубцы с мясом и рисом
	160
	12,93
	10,31
	19,93
	232,93
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	299
	Картофельное пюре
	150
	15,0
	54,0
	33,9
	696,75
	72,45
	47,1
	
	
	
	1601,25
	
	270
	4,35
	

	3.
	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,85
	108,5
	0,8
	
	
	
	
	
	46,5
	
	0,45
	13,5

	
	462
	Чай заварка
	200
	0
	0
	10,5
	39,4
	
	
	
	
	
	9,0
	
	2,0
	2,4
	

	
	
	Итого
	560
	31,73
	64,76
	89,18
	1077,58
	73,25
	47,1
	
	
	
	1615,25
	46,5
	272
	7,2
	13,5

	10 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	601
	Плов
	200
	15,2
	13,2
	33,4
	348,8
	143,2
	120
	
	
	
	272,4
	
	260
	24,15
	

	2.
	535
	Какао с молоком 
	200
	3,61
	4,05
	24,89
	155
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,85
	108,5
	0,8
	
	
	
	
	
	46,5
	
	0,45
	13,5

	
	
	Итого 
	450
	22,61
	17,7
	83,14
	612,3
	144
	120
	
	
	
	272,4
	46,5
	260
	24,6
	13,5


*Наименование сборника рецептур: «Организация общественного питания» М. 1979 рецепт № 261

**Наименование сборника рецептур: «Организация общественного питания» М. 1979 рецепт № 535

